Kwiecien

Spotkanie 7

Czesci Mszy swietej i ich znaczenie.
Jak uczyé¢ dziecko (i siebie) przezywania Mszy.
Przygotowanie do Mszy Swietej.
Intencje, dziekczynienie.

Materiaty dla rodzicow dzieci przygotowujacych sie do Pierwszej Komunii Swietej
w parafii sw. Jana Kantego w Legionowie.
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Msza Swieta - 7 katechez parafialnych z roku 2013

Czesci Mszy swietej — obrzedy wstepne.

Przychodzac na Msze Swietg winienem sobie zada¢ pytanie — po co tu jestem? Czy jestem tylko widzem,
biernym obserwatorem tego co dzieje sie przy ottarzu? Czy mam $wiadomosé, ze Msza Swieta jest odprawiana
przez caty Kosciot, ze odprawiam jg i ja - poprzez znaki, ktdrymi sie postuguje, postawe jaka przyjmuje,
wspélny $piew i wypowiadane stowa? Warto wiec wiedzie¢ jakie sg czeéci Mszy Swietej, jaki jest sens
wypowiadanych stéw i czynionych znakdéw — by w petni mdc wigczy¢ sie w sprawowanie liturgii.

Msze Swietg rozpoczynaja tzw. Obrzedy wstepne czyli: wejécie, akt pokuty, Kyrie, Chwata i kolekta. Kazdy z
tych obrzedéw ma swoje znaczenie. Na obrzed wejscia sktadajg sie: piesn na wejscie, procesja stuzby
liturgicznej i celebransa do ottarza, pozdrowienie oftarza i zgromadzonych. Spiew ma potréjne znaczenie:
wytwarza wsrdd zgromadzonych poczucie jednosci i wiezi modlitewnej, wprowadza w przezywanie okresu
liturgicznego lub swieta oraz towarzyszy postugujacym i kaptanowi w procesji do ottarza.

Procesja jest obrazem Kosciota, ktory jest ciggle w drodze. Idziemy za krzyzem Bdg pocigga nas do siebie, Jego
mitos¢ ma site przyciggania. My dajemy sie Mu pociggna¢, idziemy na spotkanie z Nim. Bierzemy udziat w
procesji przez postawe stojgca oraz spiew. Rozmaite ludzkie gtosy zlewajg sie w jedno brzmienie, w jeden gtos
Kosciota. Wazne, aby nie zbrakto naszego gtosu!

Po przyjsciu do oftarza kaptan catuje oftarz. Przez pocatunek wyraza szacunek do ottarza, ale réwniez wskazuje
na centrum catej Eucharystii — Mitos¢. Chodzi o mitos¢ Boga do cztowieka i cztowieka do Boga. Jak kazde uczucie
na tym $wiecie i to jest narazone na wypalenie z naszej strony.

Eucharystie rozpoczyna znak krzyza. Jest to najkrétsze wyznanie naszej wiary, ze oto czynimy co$ w imie
Tréjcy Swietej. Tym znakiem zaczynamy kazda modlitwe, tym znakiem wielu rozpoczyna kazdy dzieri i inne
czynnosci. Po nim celebrans pozdrawia wiernych stowami: ,,Pan z wami”. Tym stowom towarzyszy gest
otwartych ramion, ktory symbolizuje gest Chrystusa przygarniajgcego nas do siebie. Wierni odpowiadaja: , |z
duchem twoim”. Ten dialog uswiadamia obecnos¢ Chrystusa w zgromadzeniu i w osobie celebransa.
Pozdrowienie kaptana nie jest zwyktym powitaniem, ma ono uswiadomi¢ nam, ze posréd nas jest Chrystus. Nie
jestesmy przypadkowa zbieraning. JesteSmy zgromadzeniem, ktdre zwotat Bog. Nasza odpowiedz na
pozdrowienie jest uznaniem w celebransie kaptana. Niezaleznie od tego, czy on sam jest Swietym, czy
niegodziwcem, dziata w imieniu Jezusa. Nasze ,| zduchem twoim” jest wezwaniem: Kaptanie, pozwdl sie
prowadzi¢ Duchowi, badz dla nas dobrym pasterzem!

Po pozdrowieniu nastepuje akt pokuty. Sktada sie on z czterech elementéw — wezwania kaptana, chwili ciszy,
jednej z formut wyznania grzechéw oraz absolucji, a wiec prosby kierowanej przez kaptana w imieniu catej
zgromadzonej wspdlnoty o przebaczenie wyznanych grzechéw. Absolucja nie jest sakramentem pokuty, nie
moze wiec zastgpi¢ spowiedzi, ale zal za grzechy jest wystarczajgcym warunkiem odpuszczenia grzechow
powszednich. Akt pokutny wykonujemy w postawie stojgcej bijac sie w piers oraz powtarzajac stowa: ,,Moja
wina, moja wina, moja bardzo wielka wina”. Uznajemy w ten sposéb wtasng grzesznos¢ i wzbudzamy zal za
popetnione winy, by godnie i owocnie uczestniczy¢ w Eucharystii. Cho¢ akt pokutny ma charakter wspélnotowy,
to kazdy z osobna uznaje wtasng odpowiedzialnos¢ za grzech.

Po akcie pokuty nastepuje zawsze aklamacja ,Panie zmituj sie nad nami”. Jest ona modlitwa btagalng, w
postaci litanii, ktérg kierujemy do Chrystusa jako Pana i Boga, u ktérego mitosierdzie jest bez granic.

W niedziele, w uroczystosci i Swieta $piewany jest hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu” Nieprzypadkowo
wystepuje chwile po akcie pokuty — po wyznaniu grzechow Bogu i przyznaniu sie do wtasnej stabosci,
wychwalamy Jego mitosierdzie, sprawiedliwos¢ oraz catg Boga istote. Jest to starozytny hymn, w ktérym
Kosciét zgromadzony w Duchu Swietym wystawia Boga Ojca i Jego jedynego Syna, Jezusa Chrystusa. Pierwsze
stowa zaczerpniete sg z pochwalnego spiewu Aniotéw na polu betlejemskim. Wielbig one Boga za wcielenie
Jego Syna, ktdry dla ludzi jest darem Bozej mitosci. Tego hymnu nie mozna zastepowacé innym tekstem.



Ostatnim elementem Obrzeddw wstepnych jest Kolekta czyli modlitwa dnia. Modlitwa ta skfada sie z czterech
czesci: z wezwania, z modlitwy w ciszy, kolekty i odpowiedzi zgromadzonych wiernych. Po wezwaniu
»Madlmy sie” kaptan zachowuje milczenie, aby uswiadomi¢ wszystkim, ze stojg w obliczu Boga ze swoimi
prosbami. Jest to czas by w mysli lub szeptem wypowiedzie¢ wobec Boga proshy, intencje z ktérymi
przyszliémy na Msze Swieta. Nastepnie kapfan zbiera niejako ciche modlitwy zgromadzonych w jedng
modlitwe, zwang kolektg i w imieniu wszystkich przedstawia je Ojcu niebieskiemu, przez Chrystusa, w Duchu
Swietym. Nastepnie kaptan przedstawia Bogu prosby, aby zebrani na Mszy $wietej, zyli dzisiaj i w przysztoéci tym
darem, za ktéry teraz sktadajg dziekczynienie. My wszyscy przez wypowiedzenie stowa ,Amen” uznajemy
modlitwe za swojg. Stowo ,,Amen” oznacza takie wyznanie wiary w niezawodng wiernosé, z jaka Boég
spetnia to, o co ufnie btagamy.

Czesci Mszy Swietej - liturgia stowa.

W tej czeéci Mszy Swietej Bég przemawia do swojego ludu, ujawnia zbawienie oraz dostarcza nam -
wiernym duchowego pokarmu. W ten sposéb sam Chrystus jest obecny posréd swego ludu jako Stowo.
Dlatego wszyscy winniSmy z szacunkiem stucha¢ czytan Bozego stowa, a szczegdlnie Ewangelii, ktora jest
najwazniejszym elementem liturgii stowa. W tej czesci zasadniczg postawg jest otwarcie sie na stowo Boze i
wczuwanie sie w jego tres¢. Stowo Boze rodzi w nas wiare, zasila j i umacnia, a przez wiare Chrystus
zamieszkuje w naszych sercach. Stowo Boze poucza i otwiera dusze na przyjecie taski Bozej. Wywiera takze
wplyw na sposdb myslenia i na cate zycie moralne.

Liturgie Stfowa stanowig czytania z Pisma Swietego oraz wykonywane miedzy nimi $piewy. Po nich nastepuje
homilia (czyli popularnie méwiac - kazanie), nastepnie wyznanie wiary i modlitwa powszechna bedace
rozwinieciem i zakonczeniem Liturgii stowa.

Liturgie Stfowa rozpoczyna pierwsze czytanie. Czytanie to czyta sie podczas kazdej mszy swietej. Jesli s3 dwa
czytania, to pierwsze jest zazwyczaj ze Starego Testamentu. Po czytaniu $piewany jest Psalm responsoryjny. Jest
on nasza odpowiedzig modlitewng na ustyszane Stowo Boze jest naszg modlitwa indywidualng we wspdlnocie —
stad jego uktad - wykonuje go jedna osoba, refren zas powtarza kazdy z nas. Jego tekst zazwyczaj pochodzi ze
starotestamentowej Ksiegi Psalmow.

W niedziele i uroczystosci czytane jest drugie czytanie. Zawsze odczytywany jest fragment z Nowego Testamentu
(listy, Dzieje Apostolskie) majacy za zadanie przyblizy¢ nam wskazania apostotéw, co do zycia na ziemi.

Po czytaniach wykonywany jest spiew przed Ewangelig czyli Aklamacja. Zwykle jest to Alleluja, ale w okresie
Wielkiego Postu uzywa sie: "Chwata Tobie, Sfowo Boze" lub "Chwata Tobie, Krélu Wiekéw". Pdzniej nastepuje
werset z lekcjonarza i nasz odpowiedz. Aklamacja jest Swiadectwem naszego przygotowania i checi do
wystuchania Stowa Boga. Stowo "Alleluja" pochodzi od hebrajskiego "halle-lujah", czyli wystawiajmy Boga.

Po Aklamacji nastepuje czytanie Ewangelii - stanowigce szczyt Liturgii stowa. Sama liturgia poucza nas, ze nalezy
je otaczad najwyzszym szacunkiem. Wyrdznia bowiem Ewangelie sposréd innych czytan specjalnymi oznakami
czci. Wszyscy wstajemy, a podczas stow ,,Stowa Ewangelii wedtug...” czynimy maty znak krzyza (na czole,
ustach i sercu). Oznacza on nasza gotowos¢ do myslenia o Bogu, gltoszenia jego nauki oraz postepowania
zgodnie z Ewangelig. W trakcie czytania powinnismy zachowaé postawe stojacg, milczenie oraz powage.

Po Ewangelii przyjmujemy postawe siedzgcg i nastepuje Homilia zwana czasem kazaniem. Zwykle jest ona
wyjasnieniem jakiego$ aspektu czytan Pisma Swietego, w kontekscie okresu liturgicznego, catego Zbawienia,
sytuacji spotecznej i politycznej, z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb stuchaczy (np. podczas Mszy z udziatem
dzieci). Homilia czesto zawiera wskazéwki moralne dotyczgce zycia. Moze przybierac takze forme dialogu z
wiernymi. Homilie czy tez kazanie w czasie Mszy Swietej moze wygtaszac tylko wyswiecony duchowny. W
specjalnych okolicznosciach zamiast kazania/homilii odczytywany jest tzw. list pasterski czyli list kierowany do
nas bad? od biskupa ordynariusza badz od catej kongregacji biskupéw i arcybiskupéw polskich poruszajgcy
biezgce sprawy lub potrzeby Kosciota. Homilia jest tez bezposrednim przygotowaniem nas - wiernych do
przyjecia uswiecajgcego dziatania Boga w Ofierze eucharystycznej.



Takim przygotowaniem na nadchodzacg Liturgie Eucharystyczng jest tez Wyznanie wiary. Nastepuje ono po
homilii, w postawie stojacej. Jest to nasza odpowiedz na stowo Boze, ktére ustyszeliSmy w czytaniach i za
posrednictwem homiilii. Jest dla nas przypomnieniem, chwilg na uswiadomienie sobie zasadniczych prawdy
wiary. Jest tez znakiem jednosci, gdy wszyscy wyznajemy te same prawdy objawione, okreslajgc publicznie w co
i jak wierzymy. Prawdy te tak zostaty utozone, ze w zarysie przedstawiajg historie zbawienia od dzieta
stworzenia, poprzez dzieto zbawienia, kontynuowane przez Kosciét, az do zycia wiecznego w przyszty Swiecie.
Symbol wiary przypomina nam takze przyjety sakrament chrztu swietego, wskazuje na zwigzek sakramentu
chrztu swietego z Eucharystig ze Chrzest swiety otwiera droge do Eucharystii. Wyznanie wiary powinien
odmawia¢ kaptan wspdlnie z ludem w niedziele i uroczystosci.

Nasz3a odpowiedzig na ustyszane Stowo Boze jest takze Modlitwa powszechna, zwana tez modlitwa wiernych.
Zanoszenie btagan do Boga za wszystkich ludzi jest formg wypetnia funkcji kaptanskiej przez kazdego z nas.
Kaptan, ktory przewodniczy liturgii, kieruje modlitwg powszechng. Najpierw zaprasza do niej wszystkich
zebranych a po jej zakonczeniu prosi Boga, by raczyt taskawie przyjac prosby zanoszone do Niego.

Modlitwa powszechna obejmuje zazwyczaj nastepujace intencje: w potrzebach Kosciota, za rzgdzacych
panstwami i o zbawienie catego Swiata, za ludzi doswiadczonych réznymi trudnosciami, za miejscowq
wspdlnote. W modlitwe te wplata sie rdwniez intencje okolicznosciowe - odnoszace sie do intencji mszy,
tekstow liturgii Sfowa, homilii, przyjmowanych Sakramentdéw. Podczas slubu zgromadzenie modli sie za
nowozencéw, w mszy za zmartych znajdujemy intencje modlitewng za zmartych. Powinny by¢ takze
uwzglednione wydarzenia lokalne, narodowe czy tez miedzynarodowe. Modlitwa wiernych konczy liturgie stowa
Bozego, nastepuje Eucharystia.

Czesci Mszy swietej - liturgia Eucharystyczna..
Rozpoczyna sie ona po modlitwie wiernych. Swojg nazwe zawdziecza jednemu z najwazniejszych momentéw

catej Liturgii, jaka jest Modlitwa Eucharystyczna. Nazwg ,,Eucharystia” postugiwali sie chrzescijanie juz pod
koniec | wieku. Okreslenie to pochodzi z jezyka greckiego i oznacza dziekczynienie.

Liturgia Eucharystyczna sktada sie z dwdch czesci: Przygotowania daréw i wtasnie Modlitwy Eucharystyczne;.
Podczas przygotowania daréw przynosi sie do ottarza chleb i wino z wodg, czyli te elementy, ktére Chrystus
wzigt w swoje rece podczas Ostatniej Wieczerzy. W czasach Apostotéw chrzescijanie na Eucharystie przynosili
swoje dary. Do najczestszych nalezaty wtasnie chleb i wino, ale przynoszono takze oliwe, mgke, owoce. W
wiekach srednich kazdy wierny (poza ubogimi) byt zobowigzany do przyniesienia matej amputki wina i jednego
bochenka chleba. Sposrdd chlebéw przygotowanych przez wiernych wybierano najpiekniejszy i ten jeden
sktadano na ottarzu. Pozostate chleby btogostawiono, a po zakoriczonej Eucharystii rozdzielano pomiedzy
najubozszych parafian. Ten zwyczaj do dzi$ przetrwat w Kosciotach wschodnich. Dzi$ pamigtkg tego zwyczaju jest
w Kosciele praktyka ofiar pienieznych, przez ktdre wierni , biorg na swe ramiona ciezar odpowiedzialnosci za
Boze dzieta w Kosciele i Swiecie” oraz procesja z darami, kiedy to wybrani wierni przynoszg do ottarza dary
ofiarne. Symbolicznie, w imieniu nas wszystkich zgromadzonych w kosciele wyrazajg w ten sposéb gotowos¢ do
ofiary z samych siebie. Warto wiec w tym momencie uswiadomic sobie, ze wszystko co posiadamy pochodzi i
jest darem od Boga, nawet my sami i nasze zycie. Dary chleba i wina wyrazajg nas, naszg codziennosc¢ i nasze
Swietowanie, nasze smutki i radosci, jednym stowem wszystko to co nas stanowi — cate nasze zycie. To wszystko
sktadamy na ottarzu Jezusa. Dlatego gdy uczestniczymy w obrzedzie ofiarowania, warto wzbudzi¢ w sobie
intencje ofiarowania siebie, swoich spraw i catego zycia Jezusowi.

Przygotowanie daréw to takze obrzed lavabo - czyli tak zwane obmycie rak kaptana. Symbolike gestu wyrazajg
stowa, ktére wypowiada kaptan: ,0bmyj mnie, Panie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego”.

Nastepuje Modlitwa Eucharystyczna. Rozpoczyna sie od prefacji, czyli hymnu dziekczynnego, $piewanego lub
recytowanego przez celebransa., a koriczy sie tzw. wielkg doksologig, czyli uroczystym aktem uwielbienia Boga
,przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”. Modlitwa Eucharystyczna jest sercem Mszy Swietej. Istotna rola
tej modlitwy wyraza sie w uobecnianiu aktu zbawczego. Kaptan w imieniu wspélnoty prosi Ducha Swietego, aby
zstgpit na dary chleba i wina i swojg moca przemienit je w Ciato i Krew. We Mszy Swietej realizuje sie wiec



prawdziwa ofiara. Gdy celebrans w konsekracji powtarza stowa Chrystusa ustanawiajgcego Eucharystie podczas
Ostatniej Wieczerzy na ottarz zstepuje prawdziwie Jezus Chrystus pod postacig chleba i wina. Mocg tych stéw
dokonuje sie akt przeistoczenia.

Petne czci pochylenie sie kaptana przy wypowiadaniu stéw konsekracji, przyklekanie, ukazywanie wiernym Ciata i
Krwi Panskiej, a takze okadzenie i dzwonienie przy oftarzu uwypuklajg doniostos¢ akcji dokonujacej sie na
ottarzu, a zarazem podkreslaja, ze dziejg sie wielkie tajemnice wiary.

Po konczacej Modlitwe Eucharystyczng doksologii zaczynajgcej sie od stéw ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie...” wierni dopowiadaja ,,Amen”. Jest to potwierdzenie naszego uczestnictwa wiernych w Modlitwie
Eucharystycznej i jednoczesnie potwierdzenie wiary w wydarzenia, ktére przed chwilg miaty miejsce. Po
konczacym doksologie ,,Amen” koniczg sie obrzedy Liturgii Eucharystycznej, a stowa Modlitwy Panskiej ,Ojcze
Nasz” rozpoczynajg obrzedy Komunii $wietej.

Czesci Mszy swietej — obrzedy Komunii Swietej i obrzedy zakoriczenia.

Obrzedy komunii rozpoczynajg sie wezwaniem do Modlitwy Panskiej czyli wezwaniem wiernych przez kaptana
do odmdwienia ,,Ojcze nasz”. Tej modlitwy nauczyt nas sam Jezus Chrystus. Modlitwa Pariska jest stawiana jako
wzér modlitwy chrzescijariskiej. Gdy ,,Ojcze nasz” odmawia sie na Mszy na jej koncu nie wypowiada sie
»Amen”. Zamiast niego kaptan odmawia Embolizm. Jest ona przedtuzeniem ,,Ojcze nasz” i rozwinieciem
ostatniej prosby. Ma ona charakter btagalny — o uwolnienie catej wspdlnoty spod mocy zta - szatana. Na te
modlitwe odpowiadamy stowami: ,, Bo Twoje jest krdlestwo i potega, i chwata na wieki.”

Po ,Ojcze nasz” nastepuje bezposrednie przygotowanie do komunii — przekazanie znaku pokoju. Jest to
umocnienie nas, wiernych we wspdlnocie i mitosci. Znak pokoju mozna sobie przekazaé przez skinienie gtowa
lub podanie reki - wtedy do drugiej osoby mowi sie: ,Pokdj z tobg”, na co ona dopowiada ,,Amen”).

Po przekazaniu znaku pokoju kaptan dokonuje tamania Chleba i zmieszania Swietych Postaci. Gest tamania
chleba znany byt i praktykowany przez Izraelitow podczas szabatowego i paschalnego positku. Byt znakiem
budowania wspdlnoty, jednosci rodziny skupionej wokét ojca, a takze szczerosci postaw i kontaktow. Gest ten
uczynit réwniez Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy, po tez nim poznali Go uczniowie. Pierwsi chrzescijanie
»famaniem chleba” okredlali catg Eucharystie. Kiedy na przetomie IX i X wieku wprowadzono w liturgii chleb
niekwaszony i mate hostie, tamanie chleba stracito swoje znaczenie - zachowano ten gest w przypadku duzej
hostii celebransa. Oznacza on, ze wierni cho¢ liczni, tworzg jedno Ciato przez przyjmowanie Komunii z jednego
chleba, jakim jest Chrystus umarty za zbawienie swiata i zmartwychwstaty .

Od VII wieku podczas famania chleba zaczeto Spiewac ,,Baranku Bozy”. Na poczgtku $piewano tak dtugo jak
trwato tamanie chleba. Obecnie w trzecim powtdrzeniu: zamiast ,zmituj sie nad nami” Spiewa sie ,,obdarz nas
pokojem”, przy czym wezwanie ,,zmituj sie nad nami” mozna powtarzaé wiele razy (zalezy to od czasu tamania
chleba), natomiast wezwanie ,,obdarz nas pokojem” wypowiada (wyspiewuje) sie tylko raz, na koncu.

Gdy kaptan rozpoczyna spozywanie Ciata Panskiego rozpoczyna sie $piew na komunie i wtasciwy obrzed
komunii. Jesli nie ma spiewu wtedy kaptan odczytuje antyfone.

Komunie przyjmujemy w postawie stojgcej, najczesciej podchodzac procesyjnie do ottarza. Udzielajagc Komunii
wiernym kaptan méwi ,,Ciato Chrystusa”. Nasza odpowiedzig jest zawsze stowo ,,Amen”.

Nalezy pamietaé, ze ci ktérzy pragng przyjac Ciato Panskie powinni przystgpié¢ do niego z czystym sumieniem.
Dlatego Koscidt poleca, "azeby nikt, kto, jest Swiadomy grzechu smiertelnego, choéby uwazat, ze za niego zatuje, nie
przystepowat do komunii $wietej bez uprzedniej sakramentalnej spowiedzi". Jezeli zaistniataby powazna przyczy-
na, a nie bytoby okazji do spowiedzi nalezy wpierw wzbudzi¢ akt zalu doskonatego z postanowieniem szczegéto-
wego wyznania w najblizszym czasie, grzechéw smiertelnych, ktérych w tej chwili nie mozna byto wyznac¢.

Pamietajmy tez, ze przed Komunia swieta nalezy zachowac post od pokarmoéw i napojow przynajmniej przez
godzine. Wypicie wody lub przyjecie lekarstwa nie tamie tego postu. Wierni w podesztym wieku lub dotknieci
chorobg oraz osoby opiekujace sie nimi moga przyja¢ NajsSwietszy Sakrament, chociaz w poprzedzajacej godzinie
cos zjedli.



Tym, ktérzy przyjeli Komunie swieta, zaleca sie, aby przez pewien czas trwali na modlitwie i w ten sposéb
uczestniczyli w dziekczynieniu, ktére sktada sie Bogu szczegdlnie we Mszy swiete;j.

Po komunii $wietej mozna odspiewad piesn dziekczynng, przez ktdra wszyscy bedg uwielbiaé Boga.

Ostatnim elementem obrzedéw komunii jest modlitwa po Komunii. Koiczy ona obrzedy Komunii Swietej, jak i
cafg Liturgie Eucharystyczng. Po niej ma miejsce ostatni obrzed liturgiczny — obrzed zakoriczenia. Podczas Mszy
w niedziele i Swieta na obrzedy zakoriczenia sktadajg sie zazwyczaj: Ogtoszenia, ktérych forma powinna by¢
tresciwa, tak, by nie nuzy¢ wiernych Nie powinny przybiera¢ formy homilii, czy kazania oraz Pozdrowienie
kaptanskie — kaptana méwi - ,Pan z Wami”. Na co lud odpowiada ,,| zduchem twoim”.

Btogostawienstwo — zaczynajgce sie zwykle od stéw ,Niech was btogostawi...” — wypowiadajac te stowa kaptan
kresli znak krzyza nad wiernymi, ktérzy w tym momencie zegnajq sie znakiem krzyza. Btogostawierstwo moze
mieé forme zwykta lub uroczystg, np. by¢ poprzedzone modlitwa nad ludem.

Rozestanie — czyli stowa ,,IdZzcie w pokoju Chrystusa”. W pewien sposdb sg one postaniem wiernych do ich
domow, aby tam przekazywali to, czym obdarowat ich Bog podczas Eucharystii. Podczas piesni na wyjscie kaptan
i asysta odchodzg od ottarza i udajg sie do zakrystii.

Przygotowanie do Eucharystii - Rafat Szymkowiak OFMCap, ,,Gtos Ojca Pio” (nr 35/2005) — fragm.

W dokumentach Soboru Watykanskiego Il czytamy, ze Eucharystia jest zrédtem i szczytem catego zycia
chrzescijanskiego. Z catg pewnoscig jednym z podstawowych warunkéw dobrego przezycia Mszy Swietej jest
odpowiednie do niej przygotowanie. Teoretycznie mozna moéwic o jego trzech rodzajach.

Pierwszy z nich to przygotowanie dalsze. Jezeli Eucharystia stanowi centrum zycia chrzescijanskiego, to cate
zycie chrzescijanina winno by¢ zogniskowane na Jezusa. Tym, co z catg pewnoscig pozwala na bardziej owocne
przezywanie Mszy, jest wtasciwa hierarchia spraw zyciowych — harmonia wynikajgca z uporzgdkowania stwarza
cisze, ktdra staje sie sSrodowiskiem pozwalajgcym na gtebokie doswiadczenie Boga.

Drugi rodzaj przygotowania to przygotowanie blizsze. Warto juz w domu zapoznac sie czytaniami, ktore zostaty
przewidziane na dany dzien, przemysleé je i uczyni¢ przedmiotem modlitwy. Wéwczas Stowo Boze moze zrodzié
lepsze owoce. Swiadomo$é przezywania Eucharystii w konkretnej intencji pomaga w intensywniejszej modlitwie,
staje sie ona blizsza naszemu sercu. W dzisiejszym swiecie przybycie na umdéwione spotkanie w ostatniej chwili
jest pewnego rodzaju nietaktem. W przypadku Mszy Swietej sp6znianie sie lub wchodzenie na Eucharystie ,,z
marszu”, nie pozwala wyciszy¢€ sie i z petng odpowiedzialnoscig uczestniczy¢ w przezywaniu tajemnic wiary.
Kiedy juz jesteSmy w Swigtyni, warto zwrdci¢ uwage na kilka spraw, ktére mozna nazwac przygotowaniem
bezposrednim. Miejsce przezywania Eucharystii nie moze by¢ przypadkowe. Musi ono stwarzaé odpowiedni
klimat do modlitwy. Takze kontakt wzrokowy z ottarzem nie jest bez znaczenia, poniewaz pozwala na Sledzenie
akgji liturgicznej. Zaangazowanie w wypowiadanie stow, $piew i wykonywanie gestéw liturgicznych pomaga w
uswiadomieniu sobie tego, co tak naprawde dzieje sie w czasie trwania Eucharystii. Dobrg praktyka jest
wybranie przed Msza Swieta tej jej czesci, na ktéra pragnie sie zwrdcié szczegélng uwage (bardzo czesto
uczestniczacym we Mszy Swietej trudno wytrwacé na niej w petnym skupieniu — dorosty cztowiek moze by¢
skoncentrowany maksymalnie okoto dwudziestu minut, pdzniej jego uwaga stabnie).

Z Niedzieli:

Zewnetrznym przejawem duchowego przygotowania do uczestnictwa we Mszy $w. jest natomiast schludny,
odswietny stréj, w jakim wybieramy sie do kosciota. Wazne, by ta od$swietnosc¢ szta w parze z godnoscig stroju -
podkreslajg zgodnie duszpasterze - trzeba zatem pamietaé, ze nie zawsze ubior dobry na spotkanie towarzyskie
bedzie ubiorem wtasciwym na spotkanie z Bogiem. Nie moze to byc stréj prowokacyjny. Ale tego nie trzeba
przypominac ludziom, ktdrzy przygotowujg sie do Eucharystii w sposéb duchowy.

Zadanie dla rodzicow:

Swietowanie Niedzieli - Wspdlny positek, czas dla rodziny i Eucharystia.
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