Luty

Spotkanie 6

Przepraszamy i przystepujemy do Sakramentu
Pokuty. Przeproszenie i zadosc¢uczynienie za
wyrzadzong krzywde.

Wyjasnienie Wielkiego Postu i Drogi Krzyzowej.

Materiaty dla rodzicow dzieci przygotowujacych sie do Pierwszej Komunii Swietej
w parafii sw. Jana Kantego w Legionowie.
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Do spowiedzi trzeba sie przygotowaé! Kosciét nam jasno i wyraznie méwi o tym, co jest konieczne, aby
Sakrament Pokuty przyjac¢ waznie i godnie. Chodzi tu o pie¢ warunkéow dobrej spowiedzi:

1. Rachunek sumienia. / 2. Zal za grzechy. / 3. Mocne postanowienie poprawy. / 4. Wyznanie grzechéw czyli
szczera spowiedz. / 5. Zado$éuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Te pie¢ warunkow powinnismy wypetnic najlepiej, jak mozemy — starannie.

Pierwsza spowiedz - ks. Marek Dziewiecki

Przezyc¢ spotkanie
Zadaniem dorostych jest upewnianie dziecka w tym, ze — przystepujac do pierwszej spowiedzi — idzie na
spotkanie Kogos Niezwyktego, kto nie tylko nas kocha, ale tez w petni nas rozumie.

Pierwsza Komunia Swieta nierozerwalnie taczy sie z przygotowaniem dziecka do pierwszego w zyciu rachunku
sumienia i do pierwszej w zyciu spowiedzi. To, w jaki sposéb dzieci przezyjq ten aspekt Pierwszej Komunii
Swietej, zalezy gtéwnie od postawy nas, dorostych, zwtaszcza od postawy rodzicow, ksiezy i katechetow.

Rachunek sumienia

Madry wychowawca wyjasnia dziecku to, ze sensem rachunku sumienia nie jest upokorzenie siebie ani
skupianie sie na wtasnych stabosciach, lecz troska o rozwoéj, czyli dgzenie do coraz wiekszej przyjazni z Bogiem, z
samym sobg i z innymi ludZmi. Rachunek sumienia to poczatek wielkiego swieta, w ktérym dziecko uwalnia sie od
drobnych zwykle stabosci i grzechdéw po to, by stawac sie coraz piekniejszg wersjg samego siebie.

Pierwszym zadaniem dorostych jest unikanie btedéw w zakresie rachunku sumienia. Chodzi zwtaszcza o to, by
tresc oraz forma rachunku sumienia byty dostosowane do sytuacji i wrazliwosci dziecka. Dla przykfadu - pytania
o podgladanie osdb drugiej pfci czy o grzeszne "zabawy" sg niewtfasciwe w tej grupie wiekowej. Roztropnie
opracowany rachunek sumienia wychowuje, uwrazliwia na mitosé. Nigdy natomiast nie wprowadza
niepotrzebnego zaniepokojenia, ani nie sugeruje grzechéw, do ktérych nie jest zdolne os$mioletnie dziecko.
Powaziny btad, popetniany przez rodzicéw i katechetéw, to robienie dzieciom rachunku sumienia z perspektywy
ludzi dorostych, a zatem z perspektywy ich wtasnych stabosci i grzechéw. W takiej sytuacji ulegamy projekcji
psychicznej i sugerujemy dzieciom grzechy, ktérych z pewnoscia nie sg one w stanie popetni¢. A nic tak nie boli
dzieci, jak niestuszne posadzenia ze strony dorostych.

Grzech ma miejsce jedynie wtedy, gdy moim zachowaniem krzywdze samego siebie lub innych, gdy czynie to w
sposob swiadomy oraz dobrowolny i gdy wiem, Ze z tego powodu najbardziej cierpi Bég, ktory wszystkich kocha
nieodwotalnie. OSmioletnie dzieci majg jeszcze zawezong swiadomos¢ i wolnos¢ w tym, co czynig. Kierujg sie
zwykle bardziej emocjami i odruchami niz swiadomoscig. Czesto imitujg zachowania nas, dorostych. Sg naszym
"lustrem". W tej sytuacji rachunek sumienia ma dla dziecka gtéwnie wartos¢ profilaktyczng, gdyz mobilizuje je do
tego, by uczyto sie kocha¢ i by nikogo nie krzywdzito, na przyktad agresywnym stowem, popychaniem,
zabieraniem zabawek.

Ukazac sens przykazan

Zadaniem dorostych nie jest robienie dzieciom swoistej "reklamy" grzechow poprzez ich szczegétowe
opisywanie. Madry wychowawca nie skupia sie na poszczegdlnych grzechach, lecz stara sie w prosty sposéb
ukazaé¢ sens poszczegdlnych przykazan. Taki wychowawca wyjasnia, przed jaka krzywda chroni nas dane
przykazanie oraz jakie pozytywne umiejetnosci zdobywamy wtedy, gdy respektujemy dang norme moralng. Na
przyktad przykazanie "Nie zabijaj!" chroni nie tylko nasze zycie, ale tez nasze zdrowie, a z perspektywy dziecka
oznacza: nie objadaj sie stodyczami! Nie traé¢ czasu i zdrowia na siedzenie godzinami przed telewizorem czy
komputerem! Przykazanie "Nie kradnij" chroni nie tylko przed okradaniem innych ludzi, ale tez przed okradaniem
samego siebie. Kto ulega lenistwu, ten okrada siebie z pracowitosci, kto wagaruje, ten okrada siebie z wiedzy i
madrosci, a kto ulega egoizmowi, okrada siebie z mitosci.




Warunek konieczny - mitos¢
Zadaniem dorostych jest wyjasnianie, Zze najwazniejsze w Dekalogu s3 trzy przykazania mitosci: kochaj Boga,
kochaj samego siebie i kochaj blizniego, gdyz ten, kto kocha, fatwo uwierzy w to, ze sam tez jest kochany, a przez
to czuje sie bezpieczny i radosny.

Niewtasciwie przeprowadzony rachunek sumienia moze spowodowac u dzieci wypaczony sposéb postrzegania
dobra i zta, a takze powainy lek przed spowiedzig. Dziecko ma wtedy sktonnosé, by widzie¢ grzech tam, gdzie go
nie ma, albo zaczyna cierpie¢ z powodu niepotrzebnych skruputdw. Moze tez w przysztosci buntowac sie w obliczu
najbardziej nawet oczywistych norm moralnych. Moze utraci¢ wrazliwosé sumienia lub panicznie ba¢ sie prawdy o
wtasnym postepowaniu. Moze tez uwierzyé, ze Bdg jest groznym sedzig, ktéry chce mnie srogo karaé, a nie
wiernym i cierpliwym przyjacielem, ktéry — jak ojciec marnotrawnego syna — pragnie mojego szczescia i
przygotowuje dla mnie swieto pojednania.

Najbardziej powainym btedem ze strony dorostych jest brak mitosci i subtelnego taktu w postawie wobec
dzieci, ktore przygotowuja sie do pierwszej spowiedzi. Przygotowanie do spowiedzi i sama spowiedZ ma sens
jedynie wtedy, gdy naszg postawg upewnimy dzieci o tym, ze sg one nieodwotalnie kochane przez nas i przez
Boga, ie ich Zycie jest wielkim skarbem, ze wraz z Bogiem pragniemy im pomagac¢ w wygrywaniu nie tylko zycia
wiecznego, ale tez zycia doczesnego i ze wytgcznie z tego powodu zachecamy je do zrobienia sobie rachunku
sumienia z dotychczasowego zycia.

Jesli rachunek sumienia nie jest inspirowany mitoscia i jesli nie uczy mitosci, to powoduje u dzieci niepotrzebne

leki. Rachunek sumienia ma sens jedynie dla tych, ktérzy chcg kochaé. Tylko dla nich jest on zyskiem i radoscia.

Dobra spowiedz, to przygotowana spowiedZ - O pieciu warunkach dobrej spowiedzi
opowiada o. Andrzej Tupek SP (skrot)

Wydaje mi sie, ze dobra spowiedz, to przede wszystkim przygotowana spowiedz. Pateczka pierwszenstwa nalezy
do strony, ktdra przystepuje do sakramentu. Praktyka jest rézna. Czasem dobra spowiedz? jest efektem tego, ze
ktos$ poswiecit troche czasu na przygotowanie sie do niej. Generalnie tak powinno by¢ z kazdg spowiedzig.

Mozna robi¢ rachunek sumienia sledzgc przykazania Dekalogu. Ale mozna tez postuzyc sie np. Hymnem do Mitosci
Sw. Pawta. Generalnie spowiedz jest zetknieciem sie z Panem Bogiem, ktory jest mitoscia. Najwazniejszym
przykazaniem jest przykazanie mitosci Boga i blizniego. Niektdrzy praktykujg, ze w miejsce stowa ,mitos¢”
wstawiajg swoje imie. | wtedy trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytania: czy Andrzej cierpliwy jest, taskawy jest?

A propos mitosci. Wydaje sie, ze najczesciej spowiadamy sie z tego, co ztego zrobilismy. Tymczasem, gdy
czytamy Ewangelie, to wiekszym grzechem wydaje sie zaniedbanie jakiegos dobra, niz czynienie zta. To jest
bardzo piekny fragment: ,bo bytem gtodny, a nie daliscie mi jes¢; bytem spragniony a nie daliscie mi pi¢, bytem
przybyszem, a nie przyjeliscie mnie”. A wracajgc do mitosci, to kolejny temat, ktéry nalezy caty czas podejmowac,
jesli mowimy o sakramencie pojednania. Bo wydaje sie, ze jest duzy procent ludzi, ktdrzy spowiadajg sie z tradycji
lub przyzwyczajenia. | pytanie jest o to, ile w tym jest mitosci. Czy przychodze do spowiedzi dlatego, ie
zawiodtem mitos¢ do Pana Boga i blizniego?

Akt zalu powinien by¢ wypowiedziany swiadomie, z przekonaniem. Mozna to pordwnacé ze stowem
»przepraszam” kierowanym do cztowieka, ktédremu sie co$ zawinito. Bo przeciez mozna powiedzie¢ ,przepraszam”
troche na odczep. Niby formalnie przeprosiny zostaty zrealizowane, ale czy faktycznie? Podobnie moze by¢ ze
spowiedzig. Mdwie, ze zatuje, ale nic mnie boli. A w akcie zalu chodzi o uktucie serca, nie tylko wypowiedziane
stowo, uczucie, ze byto co$ nie tak.

A postanowienie poprawy? Z tym jest chyba najtrudniej i najczesciej o tym zapominamy. Jesli ktos w ogéle robi
rachunek sumienia, to czesto na nim poprzestaje. Zal za grzechy realizuje wtedy, gdy w konfesjonale mdéwi:

»wiecej grzechdw nie pamietam, za wszystkie zatuje i postanawiam poprawe”.

Ale czy w tym momencie jest szansa na przezycie tego? Czy jest wtedy szansa na przezycie zalu i przemyslenie
tego, co chce poprawi¢? Postanowienie poprawy jest planem na to, co po spowiedzi. Kiedy po wyjsciu z



konfesjonatu wrécimy do tego, co postanowilismy poprawi¢, to wdéwczas jest szansa na jakgkolwiek prace nad
sobg. Czestsza spowiedz temu sprzyja.

Warunek méwi o szczerej spowiedzi, czyli bez konfabulowania, bez zostawiania czego$ w pétmroku, bez
mowienie potstdwkami i w stylu: ,,zgrzeszytem przeciw czwartemu przykazaniu”. To de facto spowiednikowi nic
nie mowi. Wazne sg okolicznosci grzechu i to, jakie byto w tym zaangazowanie cztowieka. Jesli chodzi o grzech
Smiertelny popetniony swiadomie i dobrowolnie przeciw ktéremus z przykazan, nalezatoby okreslic ile razy to sie
stato. Nie zawsze mozliwe jest doktadne przypomnienie sobie ilosci popetnionych grzechéw, wéwczas nalezatoby
powiedzie¢ ,kilka razy” albo ,czesto”.

Wstyd jest naturalny, bo nie przychodze do spowiedzi po to, zeby sie pochwali¢, ale zeby powiedzie¢, co mi nie
wyszto, z czym mam problem. Ale niech nikt nie mysli, Zze moze czymkolwiek zgorszy¢ ksiedza. To zatozenie trzeba
odrzucié. Grzechy, ktére chcesz powiedzie¢, ksigdz prawdopodobnie styszat juz nie raz, wiec nie bedzie to dla
niego jakims zaskoczeniem.

Czy ostatni warunek ,,zados$éuczynienie Bogu i blizniemu” wypetnia zrealizowanie zadanej pokuty? Zasadniczo ta
pokuta jest po to zadawana, zeby zados$¢uczyni¢ Panu Bogu i ludziom. Jedli ktos, kto za pokute otrzymat
odmoéwienie jakiejs modlitwy ma z tego powodu pewien niedosyt, to nic nie stoi na przeszkodzie, zeby zrobié co$
wiece;j.

Pokuta bywa takze realnym zados$éuczynieniem, gdy spowiednik wyczuje takg mozliwosé czy wrecz koniecznosé.
Trwajg skutki popetnionego zta, ono sie nie skonczylo w momencie wyznania go, ale sg do naprawienia. Kto$
popsut na przyktad jakas relacje, ale jeszcze nie zdgzyt przeprosi¢. Po spowiedzi wrecz konieczne jest spotkanie sie
tych oséb w tej sprawie i zatatwienie jej do konca. Bardziej jaskrawy przykfad: jesli ktos spowiada sie z tego, ze co$
ukradt, to wyznanie tego grzechu to za mato. Jesli nadal posiada dang rzecz, to musi jg po prostu zwrécic. Chociaz
zdarza sie, ze poza modlitwg nie jestesmy w stanie w zaden inny sposdb zadosc¢uczynic.

Do zadoséuczynienia podchodzimy czesto bardzo technicznie. Ale jego realizacja zalezy bardzo od nastawienia do
pierwszego warunku. Jesli ktos solidnie zrobi rachunek sumienia, to sam dojdzie do wniosku, co powinien zrobi¢ w
ramach zadosc¢uczynienia.

Bardziej swiadomie zyé. Temu sprzyja wieczorne podsumowanie dnia, ktére moze by¢ wieczorng modlitwa.
Chodzi o postawienie sobie trzech pytan. Co byto dzis dobre w moim zyciu, za co chce Panu Bogu podziekowac?
Gdzie popetnitem btad, za co powinienem przeprosi¢ Pana Boga? Z czym musze sie zmierzyc jutro i poprosi¢ o
pomoc w tym Pana Boga? Trzy minuty dla Pana Boga.

O co chodzi w Wielkim Poscie? DARIUSZ PIORKOWSKI SJ

Juz w Srode Popielcowg jestesmy zaproszeni do tego, aby wraz z przyjeciem popiotu na nasze gtowy, spojrze¢ na
chrzcielnice. JesteSmy bowiem prochem, w ktdrym Pan znajduje upodobanie, poniewaz wybrat nas przed
zatozeniem sSwiata.

Katolicy zywig rdéine opinie na temat Wielkiego Postu. Jednak chyba najbardziej rozpowszechnione jest
przekonanie, ze w tym czasie Kosciét oczekuje od swoich cztonkoéw podjecia jakiejs formy wyrzeczenia.
Najczesciej utozsamia sie je z ograniczeniem w korzystaniu z pewnych débr lub z pozbyciem sie ztych nawykow.
Dlatego niektdre osoby nie jedza stodyczy lub przestajg zu¢ gume. Inni powstrzymujg sie od seksu. Jeszcze inni
probuja rzuci¢ palenie papieroséw lub nie pijg alkoholu.

Natomiast mniej jasna okazuje sie motywacja i cel owych praktyk. Wiadomo, ze warto, a nawet nalezy co$
zrobié. Pytanie tylko, po co? By uzyskac przychylnosé i btogostawienstwo Boga? By poczuc sie lepiej? By spetnic
religijne zobowigzanie? By udowodnic sobie i innym, ze jednak sta¢ nas na krztyne heroizmu?

Jest jeszcze inne nieporozumienie zwigzane z naszymi wielkopostnymi wysitkami. Obok nieprzyjemne;j
koniecznosci odmdéwienia sobie tego, co lubimy, z géry zaktadamy, ze to tylko tymczasowe zabiegi. Napinamy

muskuty i chodzimy jak kot z pecherzem, byle do Wielkanocy. Rozmaicie nam to wychodzi. Jesli walecznie
trwamy, zwalczajgc zakusy, czujemy sie dumni i zadowoleni z siebie. Ale jesli pomimo ,silnej woli” ulegamy
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»pokusie” zjedzenia ulubionego ciastka, zrazu pojawia sie frustracja i zwatpienie. Moze jednak nie jestem takim
Herkulesem, jak mi sie wydawato? Zamiast pokrzepienia i ukojenia obiecanego nam przez Chrystusa,
chrzescijanstwo zaczyna sie nam jawic jako kolejne jarzmo.

Nie mam nic przeciwko wyrzeczeniom. Przeciwnie, potrzebujemy ich bardziej niz kiedykolwiek. Ponadto, stusznie
wyczuwamy, ze w Wielkim Po$cie nalezatoby co$ przedsiewzigé, wprowadzi¢ pewne ulepszenia czy zrewidowac
sposob myslenia. To szlachetne pragnienie moze pochodzi¢ od Boga. Problem w tym, ze czesto prébujemy je
realizowa¢ na wtasng reke, dyskretnie omijajgc prawdziwe Zzrédto naszej przemiany.

Wspomnienie chrztu

Sobdr Watykanski Il powrdcit do starozytnej tradycji przezywania Wielkiego Postu, nie pomniejszajgc bynajmniej
wagi pokuty, postu, czy kontemplacji Meki Panskiej. Wielki Post powinien opiera¢ sie na dwdch filarach:
przygotowaniu do chrztu (w przypadku kandydatéw) oraz przypomnieniu chrztu i pokucie dla ochrzczonych. Ta
kolejnos¢ nie jest przypadkowa. Podkresla bowiem pierwszenstwo Bozej mitosci, a nie grzechu, takze w ciggtym
nawracaniu sie. Czterdziesci dni przygotowania zmierza do tego, aby ochrzczeni mogli w Wigilie Paschalng przy
zapalonych swiecach uroczyscie odnowi¢ przyrzeczenia chrzcielne, czyli kolejny raz Swiadomie i konsekwentnie
opowiedzieé¢ sie za Chrystusem, potwierdzajgc gotowos¢ Jego nasladowania w codziennym zyciu. Wbrew
pozorom, to nie Procesja Rezurekcyjna w niedzielny poranek jest szczytem wielkanocnego swietowania, lecz
Wigilia Paschalna celebrowana w sobote wieczorem. W Wielkim Poscie nie chodzi wiec ani o chwilowe zmiany,
ani o nagta rewolucje, lecz o odnowe, ktdra powinna rozlewac sie na kolejny rok naszej pielgrzymki wiary.

Takie rozmieszczenie akcentéw w Wielkim Poscie wyptywa rowniez z bardziej dynamicznego postrzegania chrztu,
rozumianego nie tyle jako wydarzenie z odlegtej przesztosci, ale jako rzeczywistos¢ stale obecna i dziatajaca w
zyciu chrzescijanina. Chrzest jest poczatkiem dtugiej drogi. Dzieki dobroci Boga staliSmy sie bra¢mi i siostrami
Chrystusa, ktdrzy jednakowoz nie przestajg by¢ uczniami, stopniowo dojrzewajac w Jego szkole.

Odnawianie siebie w Wielkim Poscie rozpoczyna sie od przypomnienia chrztu, czyli ponownego uswiadomienia
sobie kim tak naprawde jestesmy. Chrzest ksztattuje w chrzescijaninie nowa toisamosé, rodzi ,nowego
cztowieka”, nadaje mu ,niezbywalne znamie” przynaleznosci do Boga i Ciata Chrystusa, ktérym jest Kosciét.
Podobnie jak zawarcie matzenistwa nie konczy sie na slubnym kobiercu, lecz niesie ze sobg okreslone
zobowigzania (dbatos¢ o rozwdj relacji, wspdlny dom, dzielenie majatku, wychowanie dzieci, towarzyszenie w
chorobie itd.), chrzest nie ogranicza sie jedynie do polania dziecka wodg i odpowiedniej adnotacji w parafialnej
ksiedze. Od momentu chrztu zycie wierzgcego przestaje by¢ jego prywatng sprawg. Odtad zyje on w bardziej
zazytej wspodlnocie z Bogiem oraz bra¢mi i siostrami w wierze. Cokolwiek mysli, méwi i czyni ma zwigzek z innymi
ochrzczonymi.

Zdaniem Soboru, ozywienie swiadomosci chrzcielnej w Wielkim Poscie dokonuje sie przede wszystkim dzieki
gorliwemu stuchaniu Stowa Bozego. Teksty liturgiczne dobrane na Wielki Post w réznych obrazach i historiach
odstaniajg czym tak naprawde jest chrzest i na czym polega zycie chrzescijanina. Z drugiej strony ukazujg nam
istote i nature grzechu, a takie mitosierdzie Boga i Jego niezmordowane starania odnawiajgce ludzkosé. Rzecz
ciekawa, Sobér zacheca gtdwnie do wspdlnotowego stuchania Stowa Bozego przede wszystkim na mszy sw., ale
réwniez na nabozeristwach pokutnych, rekolekcjach i dniach skupienia, na Drodze Krzyzowej i Gorzkich Zalach.

Drugim elementem przygotowania do Triduum Paschalnego jest pokuta. Nie wiadomo, skad to stowo wzieto sie
w polskim jezyku. By¢ moze przywedrowato do nas z Czech, gdzie do dzisiaj uzywane jest na okreslenie kary,
grzywny i mandatu.

Sobdr zwraca uwage, ze sedno pokuty lezy w ,,odrzuceniu grzechu jako obrazy Boga”. Jesli faska jest pierwsza,
jesli zostaliSmy ochrzczeni i wybrani dzieki wierze Kosciota, zycie niezgodne z Ewangelig jest zaprzepaszczeniem
tego daru. Sw. Ignacy Loyola w ,,Cwiczeniach Duchowych” wyraznie odréznia pokute wewnetrzng od zewnetrznej,
ktadac szczegdlny akcent na te pierwsza. Jego zdaniem, pokuta wewnetrzna wyraza sie ,, w smutku z powodu
moich grzechéw z silnym postanowieniem, aby nie popetnia¢ ich w przysztosci”. Zaznacza przy tym, ze o te
postawe serca naleiy prosi¢ Boga. Wiasciwa pokuta wewnetrzna jest wiec darem. Natomiast pokuta
zewnetrzna, przybierajgca postac réznych praktyk i wyrzeczen, wyptywa z pokuty wewnetrzne;j.



Prawdziwe nawrdécenie rodzi sie pod wptywem wspomnienia chrztu oraz tego, czego Bdg dokonat w moim zyciu.
Dlatego sw. Ignacy kaze rozpoczynac kazdy rachunek sumienia od podziekowania Bogu za Jego dary. Kolejnym
krokiem jest postawienie sobie kilku istotnych pytan: Jakie praktyki, postawy, mysli i czyny nie wspoétgrajg z tym
wybraniem? Jak konkretnie wyglgda realizacja mojego powotania? Czy swojg prace, trudy, zaangazowanie w
rodzinie, w spoteczenistwie, w KosSciele postrzegam jako misje?

Pokuta w zadnym wypadku nie moze by¢ wiec postrzegana jako kara za grzechy, ani tym bardziej jako ,zestaw”
poboinych praktyk, ktérych wykonanie przysporzy nam specjalnych przywilejow. Raczej oznacza ona
catosciowy proces re-orientacji zycia i powrét do zrédet chrzescijanskiej tozsamosci.

Czy i jak poscic?

Sobdr ostroznie wypowiada sie na temat postu, sugerujgc, ze moze on wyrazi¢ sie w réoznych formach,
niekoniecznie w abstynencji od pokarmu. Kazdy chrzescijanin musi postawi¢ sobie szczere pytanie, co tak
naprawde przeszkadza mu w wypetnianiu powofania. Rezygnacja z pokarmu moze by¢ w niektérych przypadkach
zupetnie bezcelowa, jesli takg decyzje podejmie sie arbitralnie, bez uwzglednienia okolicznosci zycia. Warto
réwniez zaznaczyc, ze Jezus moéwigc o poscie ktadzie akcent na wtasciwg motywacje. Im mniej inni dostrzegaja
nasze praktyki pokutne, tym lepie;j.

Droga krzyzowa

Droga Krzyzowa - to nabozenstwo nawigzujgce do przejscia Pana Jezusa od pretorium Pitata na wzgdrze Golgoty.
Meka rozwazana jest w 14 symbolicznych stacjach. Pismo Swiete nie zawiera doktadnej trasy Drogi Krzyzowej, a
tylko 9 sposrdd 14 stacji ma swg podstawe w ewangelicznych opisach meki Panskiej. Pierwsi chrzescijanie otaczali
czcig te Swiete miejsca w Jerozolimie. Wedtug apokryfu z V wieku "De transitu Mariae" sama Maryja nawiedzata
miejsca zwigzane z meka i Smiercig Chrystusa.

Dopiero w XI - XIll w. w zwigzku z wyprawami krzyzowymi wyodrebniono poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej. Na
Zachodzie kult ten ksztattowat sie od czaséw Sredniowiecza. Celem tego nabozeristwa byto okazanie wspdtczucia
dla umeczonego Chrystusa i pragnienie uczestnictwa w Jego cierpieniach. Na upowszechnienie Drogi Krzyzowej
miaty wptyw odpusty nadane przez Stolice Apostolsky dzieki staraniom franciszkanéw. W 1931r. Pius XI udzielit
chorym i wiezniom na odprawienie jej przed krzyzykiem. Wedtug Pawta VI do istoty nabozenstwa nalezy
rozwazanie meki Panskiej przy 14 erygowanych krzyzach, co daje mozliwos¢ uzyskania odpustu zupetnego za jej
odprawienie.

Droga Krzyzowa powstata z pragnienia kroczenia sladami Jezusa Chrystusa. W samym za$ nabozenstwie chodzi o
zrozumienie sensu cierpienia dla naszego zbawienia. Smier¢ na krzyzu, bedaca kulminacyjnym punktem Drogi
Krzyzowej budzi w chrzescijaninie nadzieje na to, ze miedzy ofiarg krzyza a historig ludzkosci zachodzi gteboka
relacja zbawcza.

Nabozenstwo to domaga sie od cztowieka podjecia decyzji postepowania kazdego dnia za Chrystusem droga
samozaparcia i ofiary w duchu mitosci, niesienia na Jego wzér krzyza codziennych zadan i obowigzkéw. W Swietle
Drogi Krzyzowej wielkiego sensu nabiera ludzkie cierpienie. Rozwazajgc tresé¢ kolejnych stacji majg one nas
pobudza¢ wtedy do osobistej rewizji zycia. Kazde zas$ z wydarzen Drogi Krzyzowej jest zaproszeniem, by
wspotpracowac z Bozg taskg. Towarzyszy temu gotowos¢ do wspétudziatu w $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa i bycia nowym cztowiekiem gotowym do nawrdcenia sie i pokuty. W czasie trwania nabozenstwa
powinna dokonac sie ocena stopnia naszej przynaleznosci do Chrystusa, to znaczy czy bierzemy swadj krzyz i Go
nasladujemy.

Zadanie dla rodzicow:

"Uporzagdkowanie" wtasnej relacji z Panem Bogiem. Przyjrzenie sie relacjom rodzinnym w
aspekcie przeproszenia i zadosc¢uczynienia. wspdlne uczestnictwo w nabozenstwie Drogi
Krzyzowej, najlepiej tej ulicami miasta. Sakrament Pokuty?



