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Spotkanie 1

Pacierz rodziny chrzescijanskie].
Rola znaku krzyza.
Kiedy i jak sie¢ modli¢ w rodzinie.
Modlitwa rézancowa.

Materiaty dla rodzicow dzieci przygotowujacych sie do Pierwszej Komunii Swietej
w parafii sw. Jana Kantego w Legionowie.
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JACEK POZNANSKI SJ
Rodzinna szkota modlitwy dla dzieci, czyli o tym, jak uczy¢ dzieci modlitwy

Dzieci od samego poczatku swojego istnienia majg duchowe potrzeby. Od samego poczatku trzeba tez
mysleé o tym, jak je zaspokaja¢. W szczegdlnosci, u chrzescijanskich rodzicéw pojawia sie pytanie: jak
zabrac sie za uczenie dziecka modlitwy? Jak méwi¢ mu o Bogu? Co wiecej, czasami, mimo wielu prob,
rodzice majg wrazenie, ze nie udato sie wiele osiggnac. Co robic, gdy dziecko nie chce sie modlié¢? Gdy
zaczyna traktowa¢ modlitwe jako co$ nieprzyjemnego? Niniejszy tekst, bedac owocem spotkan
i dyskusji autora z grupg mam wychowujgcych mate dzieci, chce zaproponowac kilka impulséw do
refleks;ji i dla praktyki.

Od czego zaczag¢ wprowadzenie dzieci w Swiat duchowy? — Najpierw warto, by rodzice sobie
uswiadomili, ze ich dziecko, niezaleznie od tego, ile ma miesiecy czy lat, takze posiada swiat duchowy
i pewne poczucie religijne oraz ma potencjat do ich rozwiniecia. Czasem mozna spotkac opinie, ze
z naukg modlitwy i méwieniem o Bogu trzeba poczekaé, az dziecko dorosnie i zacznie co$ rozumiec.
Takie podejscie, obawiam sie, zaktada tzw. ,zdaniowe” podejscie do wiary i modlitwy: wiara (i
modlitwa) to zespdt formutek i prawd, ktére trzeba zrozumiec i nauczyc sie na pamieé. Wiara jest wiec
tylko czyms dla rozumu, i dopdki nie jest on przynajmniej elementarnie rozwiniety nic nie da sie zrobic
— zdaje sie gtosic takie stanowisko. Ja chciatby zaproponowad rozumienie wiary jako procesu, ktory
obejmuje catego cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju, catego cztowieka, tzn. wszystkie wymiary
jego osoby. W sytuacji matego dziecka sg to przede wszystkim wymiary jego wyobrazni i afektywnosci
oraz prostego poczucia obecnosci.

Gdy rodzice zaczynajg mysle¢ o tym, jak wprowadzaé dziecko w zycie wiary i modlitwy, warto, aby
najpierw sami sie zastanowili nad doswiadczeniem modlitwy wyniesionym ze swoich rodzinnych
domoéw. Jak ich rodzice uczyli modli¢? Czy oni teraz sg z tej nauki zadowoleni? Czego im brakowato? Co
byto niewtasciwe, a co byto dobre? Jak to doswiadczenie modlitwy w ich rodzinnym domu pomogto
albo utrudnito im kontakt z Bogiem i modlitwe na pdZniejszych etapach zycia? Taki rekonesans jest
wazny, by nie powtarzac starych btedéw, a wprost przeciwnie — uczy¢ sie na nich, oraz, aby to, co dobre
odswiezy¢, podjac i rozwijac teraz juz w nowym kontekscie i w nowej roli.

Jakie sa najpierwotniejsze warunki udanej modlitwy w rodzinie, udanego uczenia dzieci modlitwy?
Najpierw rzeczy oczywista: kazdy zrodzicow indywidualnie powinien pielegnowaé¢ w sobie
pragnienie modlitwy, potrzebe modlitwy, wewnetrzne zycie duchowe i oczywiscie praktykowac
modlitwe. Modlitwa powinna by¢ dla rodzica czyms naturalnym. To jest wazne, bo dziecko bardzo
tatwo odczuwa zaktamanie, udawanie i sztuczno$é. Rodzice sg wiec zaproszeni do zweryfikowania
autentycznosci swojej wiary.

Nastepnie matzonkowie winni wypracowaé forme swojej wspdlnej modlitwy, aw chwilach trudnosci
walczy¢ o nig 2. Rodzice powinni zaprosi¢ dziecko do Swiata duchowego, do matego Kosciotfa
domowego, ktéry juz sami zbudowali (,Bo gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem
posrod nich.” Mt 18, 20). Modlgc sie pomiedzy mamg itatg dzieci bedg nasigkaty ojcowskim
i matczynym wymiarem Boga. Odczuwajgc na modlitwie te dwa wymiary, dzieci bedg mogty
w przysztosci tatwiej doswiadczaé autentycznej rzeczywistos$ci Boga, a przez to beda odporniejsze na
tak czeste w naszym spoteczenstwie wykrzywione, destrukcyjne, ,demoniczne” obrazy Boga.

Jak sobie pomdc w budowaniu zycia religijnego i modlitewnego w rodzinie? Wazne, aby w domu byto
jakie$ miejsce, ktére bedzie przeznaczone wytgcznie na modlitwe, taka rodzinna kapliczka, miejsce,
ktére kazdemu w rodzinie bedzie sie kojarzyto tylko z modlitwa. To moze by¢ np. specjalnie
przystrojony rég pokoju. Tam warto umiescic¢ obraz, krzyz, Swiece, itp. Tam tez bedzie przychodzié cata
rodzina, ale tez pojedyncze osoby, aby sie modli¢ (przyktad rodzica oddalajgcego sie w tajemnicze
miejsce z pewnoscig bedzie mocno dziatat na dziecko).
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Nastepnie wazine jest by wytworzy¢ rytuat modlitwy i to zaréwno jesli chodzi o sekwencje czasowa
czynnosci (np. modlimy sie zawsze albo przewaznie przed kolacja, albo po bajce dla dzieci), jak i jesli
chodzi o pewne zachowania, czynnosci lub gesty podczas modlitwy (to moze by¢ co$ bardzo prostego
np. zapalanie $wiecy, znak krzyza uczyniony woda swiecona...). Rytuat jest waznym aspektem zycia
religijnego, istotnym dla wtasciwego uczestnictwa w celebracjach liturgicznych, sakramentach, a
w szczegblnosci w Eucharystii. Wazine by jego wyczucie ksztattowaé jak najwczesniej. To ufatwi
wprowadzanie w modlitwe wspdlnotowa Kosciofa.

O co chodzi w uczeniu dziecka modlitwy? Pierwszym celem winno by¢ to, aby w dziecku wyrobi¢
wewnetrzng postawe ukierunkowania na Boga, oraz da¢ mu odczu¢, ze s3 przestrzenie i czasy, ktére
sg przeznaczone dla kogos wiekszego niz mama i tata. Realizujac te cele warto najpierw zauwazyc,
ze modlitwa nie jest czyms$ stabilnym. Ona ewoluuje, musi sie przystosowywac do wieku, rozwoju
i wrazliwosci osoby. Modlitwa dla dziecka oznacza co$ innego niz dla dorostego. Czesto mozna sie
spotkac z sytuacja, kiedy rodzice chcg, by ich dziecko, ktére ma rok, dwa, trzy, czy wiecej lat, modlito
sie identycznie tak, jak oni, ktdrzy majg koto trzydziestki: ma klekaé¢, wytrzymac tyle czasu, ile starsi,
odmawiac te same modlitwy, co starsi. Takie podejscie wydaje sie by¢ watpliwe. Samo klekanie do
modlitwy oraz odmawianie Ojcze nasz i Zdrowa$ Maryjo nie nauczy dziecka modlitwy, tzn. zywego
kontaktu z Bogiem. Stowa modlitw chrzescijariskich nie sg magicznymi formutami, ktérych samo
wypowiadanie dziata. Oczywiscie nie neguje tutaj potrzeby nauczenia dzieci tych fundamentalnych
modlitw, ale najpierw warto da¢ dziecku odczu¢ to, co one wyrazajg, a dopiero pdzniej uczy¢ stow.
W ten sposdb odmawianie tych modlitwy nigdy nie bedzie dla nich , klepaniem modlitw”.

Modlitwa to cos wiecej niz stowa, a dorosli, niestety, czesto redukujg modlitwe do éwiczenia pamieci
oraz ust. Dziecko natomiast zyje bardziej na poziomie nastrojéw, uczué, emocji, wyobrazni, poczucia
obecnosci. | to jest ogromna szansa dla rodzicow. Uczgc wtasne dzieci modlitwy powinni przypomniec
sobie o tych wymiarach ludzkiej psychiki. One tez winny by¢ zaangazowane w modlitwe 3. Uczgc dzieci
modlitwy, rodzice sami mogg sie od swoich dzieci nauczy¢ gtebszej modlitwy, ktdra angazuje ich catg
osobe, te wymiary, ktorych by¢ moze dotychczas nie wiaczali do modlitwy. To moze odswiezy¢ ich
osobisty kontakt z Bogiem.

Jak konkretnie wcielié te idee w zycie? Warto pozwoli¢ dziecku na wyrazanie modlitwy ciatem. Chodzi
o gesty oraz mimike twarzy: podnoszenie rgczek do géry, pochylanie sie, smutek na twarzy, albo
usmiech, a nawet tanczenie moze da¢ dziecku mozliwos$é wyrazenia modlitwy. Dla wielu dzieci
ogromnie wazny jest spiew. Warto zauwazy¢, co dziecko lubi robic, jakie ma talenty (np. malowanie,
czy rysowanie). Trzeba sie postarac, aby to wtaczyto w modlitwe. Niech np. narysuje to, za co chciatoby
dzisiaj podziekowac, albo o co chciatoby prosi¢. Mozna zapytac dziecko, co chciatoby zrobié dla Pana
Boga (takie zrobione przez dziecko rzeczy mogtoby by¢ nastepnie przez nie przyniesione na msze $w.
dla dzieci i ztozone jako ofiara na otftarzu). W modlitwie winno by¢ zasymilowane cos, na co dziecko
bedzie czekato. To bedzie jaki$ sposdb rozbudzania tesknoty za modlitwa.

Ogromnie istotny jest tez dalszy kontekst modlitwy. Modlitwy nie mozna uczy¢ tylko na modlitwie.
Ona musi by¢ czescig szerzej widzianej catosci wychowania religijnego. Bez tego tta modlitwa nie
bedzie mogta sie rozwija¢, i bedzie, jak to czasami bywa u dorostych ludzi, modlitwa: ,,do Ciebie Boziu
raczki podnosze, o zdrowie mamy i taty prosze”. Modlitwa tadna, ale budzi zdziwienie, gdy pojawia sie
na ustach np. trzydziestoletniego mezczyzny. Dlatego, aby uczy¢ modlitwy trzeba tez prowadzi¢
katecheze dla dziecka, tzn. rozmawiac z nim (stosownie do jego poziomu) o wierze, o Panu Bogu,
o modlitwie. Czesto rodzice robig dziecku quasi-katecheze dopiero w czasie modlitwy lub w kosciele
na mszy $w., gdy sie niewtasciwie zachowuje. To jest juz za pdino, bo czesto odbywa sie to
w atmosferze napiecia i zdenerwowania. Warto moéwic dziecku juz wczesniej, dlaczego sie modlimy,
dlaczego takich, a nie innych stéw czy gestow uzywamy, dlaczego tak, a nie inaczej nalezy sie
zachowywac. Katecheza jest ogromnie wazna w procesie wprowadzania w zycie duchowe.

Warto tez dbaé o czytanie Biblii. Chrzescijanskie zycie modlitwy nie moze rozwija¢ sie bez jakiegos
kontaktu z Pismem $w. Doswiadczenie pokazuje, ze dzieci bardzo zywo reagujg na historie biblijne,
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zwilaszcza te starotestamentalne. Nalezy wiec budowac w dzieciach ten swiat biblijnych postaci,
historii, wydarzen, swiat biblijnej wyobrazni. Bedzie to bardzo ptodnie procentowato na dalszych
etapach rozwoju. Warto co jakis czas czytac historie biblijne, omawiac je z dzie¢mi, pokazywac obrazki,
prosié¢ by cos namalowaty albo ulepity z plasteliny. To bedzie forma medytacji biblijnej, zresztg bardzo
popularna w wielu domach rekolekcyjny na Zachodzie, ktére oferujg takie , kreatywne”, artystyczne
kursy rekolekcyjne dla dorostych.

Dobra rzeczg bytoby zadbanie o to, aby modlitwa nie kojarzyta sie dziecku tylko z modlitwg poranna
albo wieczorng, ale zeby otwarto$¢ na obecno$¢ Boga stata sie czyms$ naturalnym w jego zyciu
w kazdym momencie. Dlatego wazina jest takze modlitwa przed i po positku, przed wyruszeniem
w droge, rozne akty strzeliste itp.

Niejako wtle tych rozwazan warto wspomnie¢ réwniez oroli, jakg w tworzeniu wewnetrznej
przestrzeni dla modlitwy moze odgrywac sztuka i muzyka. One pozwalajg rozbudzi¢ i budowad
wrazliwos¢ duchowg dziecka, sg one istotne dla wytworzenia przestrzeni duchowej, duchowej
i emocjonalnej wrazliwosci, ktéra moze bardzo pomdc w rozwoju zycia modlitwy obejmujacego catego
cztowieka i siegajgcego do jego gtebi.

Jak powyzsze uwagi zdajg sie sugerowaé, modlitwa wymaga od rodzica otwartosci na szukanie,
wyobrazni iduzej intuicji. Czesto chyba o tym zapominamy idlatego modlitwa umiera (takze
modlitwa osoby dorostej). Dlatego, bedac niewolniczo przykutymi do jakiejs formy modlitwy, czasami
matzonkowie i rodzice walczg o wtasng modlitwe oraz modlitwe dzieci jak z wiatrakami. Takze w sferze
zycia religijnego mama i tata potrzebujg wyobrazni, szukania, inwencji, by pomdc dziecku (a takze
sobie) otwierac sie ciggle gtebiej na swiat transcendentny.

| warto, zeby rodzice traktowali uczenie dziecka modlitwy, jako szanse dla ozywienia wtasnej
modlitwy, wtasnego zycia duchowego, dla uczynienia go bardziej petnym, obejmujacym catos¢
osoby. Bég przez rodzicéw uczy dzieci kontaktu z soba. Ale mysle, ze mozna powiedzie¢ co$ wiecej:
On takze przez dzieci chce gtebiej dotrze¢ do serc dorostych oséb, objac cate osoby. Czasami moze to
dla nas by¢ jak objawienie. Dzieci, nawet te najmniejsze, tez majg nam dorostym duzo do powiedzenia
o relacji z Bogiem i o modlitwie.

2 Co do formy, dobrym pomystem jest np. koriczenie dnia kilkuminutowa rozmowa matzonkéw o
catym dniu: co mi sie przydarzyto dobrego? Co ztego? Jakie mam o nadzieje i oczekiwania, leki o
przysztos¢. Takg rozmowe mozna zakonczy¢ jakas wspdlng ustng modlitwg polecajgc te sprawy
Bogu. Mozna tez otwarcie umiesci¢ takie podsumowanie dnia w kontekscie modlitwy i
ustrukturyzowac jg na przyktad w cztery fazy: dziekowanie, rozeznawanie, przepraszanie, prosby
(np. w formie ignacjanskiego rachunku sumienia we dwoje).

Zadanie dla rodziny:

Wprowadzenie wspolnej modlitwy w domu, stwarzanie okazji do modlitwy
(positek, okazje do prosby czy dziekczynienia). Uczestnictwo w rozancu z
dzieckiem w kosciele.
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